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Cannabis and Canadian Youth: 
Rolling the Joint or the Dice?

Dr. Oyedeji Ayonrinde

MBBS, FRCPsych, MSc, MBA

Learning Objectives

Gain insight into 
cannabis use by youth 
in Canada (pre and 
post legalization)

1

Observe the role of 
cannabis in an early 
psychosis intervention 
programme for youth 
and young adults.

2

Appreciate the need 
for innovative 
cannabis literacy 
across different 
sectors

3
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‘Grey’ Cannabis Market

'Medical 
Marijuana' 
2001/ 

2014/2016

Recreational 
Cannabis 
2018/ 2019

Number of Legal Cannabis Stores (2018 vs. 2020)

x 8

2020 (N = 1445)

2018 (N = 182)

Cannabis plants at 
home (2020)

• 7% grow plants in or around the home (15% among 
recent users)

• Average number of plants = 3. 

• 7% prepared cannabis edibles or beverages (past 12 
months) 

• 19% of recent cannabis users had prepared edibles

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Tobacco (cigarette/cigar/smokeless tobacco)

E‐cigarettes (vaping a liquid with nicotine)

Vaping cannabis for non‐medical purposes

Eating cannabis for non‐medical purposes

Smoking cannabis for non‐medical purposes

Alcohol

Social Acceptance (%)

Percentage (%) ‐ somewhat or completely acceptable Occasional use  (%)

Percentage (%) ‐ somewhat or completely acceptable Regular use  (%)

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Drink alcohol * Eating cannabis * Smoke cannabis * Vapourizing cannabis * E‐cigarette with nicotine
*

Smoke tobacco

Overall  (%) Used cannabis (past 12 months) (%)

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Access to trustworthy information/ health warnings

10% of Canadians were aware of 
Lower‐Risk Cannabis Use 
Guidelines

77%  enough trustworthy 
information 

38% had population had 
seen health warnings on 
product packages or 
Health Canada website

68% of cannabis users had 
seen warnings

57% felt warnings improved their 
knowledge of harms related to 
cannabis

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Cannabis smoke can be harmful (%) *

Daily  cannabis use increases risk of mental health problems

Teenagers are at greater risk of harm from  cannabis than adults

Knowledge or beliefs regarding cannabis‐associated harms (%)

 Cannabis (past 12 months) No  cannabis use (past 12 months) Overall

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Health Canada – Former Warning Labels 
(2018‐2019) – now changed
• Regular use of cannabis can increase the risk of psychosis and 
schizophrenia. Higher THC content can increase the risk of psychosis and 
schizophrenia.

• Regular use of cannabis can increase the risk of psychosis and 
schizophrenia. Higher THC content can lower the age of onset of schizophrenia.

• Regular use of cannabis can increase the risk of psychosis and 
schizophrenia. Young people are especially at risk.

• Adolescents are at greater risk of harms from cannabis. Early and regular use 
increases the risk of psychosis and schizophrenia.

• Adolescents are at greater risk of harms from cannabis. Using cannabis as a 
teenager can increase your risk of becoming addicted.

• Adolescents are at greater risk of harms from cannabis. 1 in 6 people who start 
using cannabis in adolescence will become addicted.

WARNING: The smoke from cannabis is harmful. 

WARNING: Do not use if pregnant or breastfeeding. 

WARNING: Do not drive or operate heavy 
equipment after using cannabis. 

WARNING: It can take up to 4 hours to feel the full 
effects from eating or drinking cannabis. 

WARNING: The effects from eating or drinking 
cannabis can be long‐lasting. 

WARNING: Frequent and prolonged 
use of cannabis containing THC can 
contribute to mental health problems 
over time. 
Daily or near‐daily use increases the risk of dependence and may bring on or 
worsen disorders related to anxiety and depression.
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WARNING: Adolescents and young adults 
are at greater risk of harms from 
cannabis. 

Daily or near‐daily use over a prolonged period of time can harm brain 
development and function.

WARNING: The higher the THC 
content of a product, the more likely 
you are to experience adverse effects 
and greater levels of impairment. 
THC can cause anxiety and impair memory and concentration.

Relative levels of THC and CBD in cannabis 
recreational products 

• 29% higher THC and lower CBD

• 11% higher CBD and lower THC

• 10% equal levels of THC and CBD 

• 6% THC only

• 2% CBD only

• 16% mix of products. 

• 25% levels of THC and CBD unknown

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Cannabis 
for Medical 
Purposes

76% ‐ No medical 
document

24% ‐Medical 
document (approval)

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Daily cannabis use (%) by age & sex in past 12 months  

*Significant differences between males aged 16‐19 years compared to 25+ years Canadian Cannabis Survey (2020)

Frequency of Cannabis Use per Day 
(past 30 days)
Frequency of Cannabis Used / Day %

44% 

21%

12%

6%

16%..or 
more Canadian Cannabis Survey (2020)

19

20

21



7/30/2021

8

Number of hours     “stoned” or “high”/ day 
(past 30 days) 

Hours “stoned” or “high”/ day %

<  14%

35%

36%

9%

>   7%

Canadian Cannabis Survey (2020)

Perceived benefits 
of cannabis (%) in 
past 12 months

Mental health (46%)

Quality of life (50%) 

Physical health (25%)

Work and education (14%) 

Friendships/ social life (35%)

Home life/ marriage (27%)Canadian Cannabis Survey (2020)

"No effect or harm” 
from cannabis (%) in 
past 12 months

Mental health (47%)

Quality of life (46%) 

Physical health (66%)

Work and education (80%) 

Friendships/ social life (69%)

Home life/ marriage (27%)Canadian Cannabis Survey (2020)

22

23

24



7/30/2021

9

Professional help for cannabis 
use (treatment/ counselling)

97% of persons who had ever  
used cannabis did feel they 
needed professional help

Only 2%had received 

professional help

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Spice and K2 (Synthetic)

Methods of Consumption 

Smoked  

79%
Edible 

52%
Vape Pen  

24%
Vaporizer  

12%

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Cannabis use in 
Canadian youth 
(pre and post 
legalization)

“Recreational cannabis legalization has not been 
followed by the slowing or reversing of concerning 
trends in youth cannabis use”

Grade 7 (age 12) Grade 8 (age 13) Grade 9 (age 14) Grade 10 (age 15) Grade 11 (age 16) Grade 12 (age 17)

2017 1.7 7 10.3 25.2 35.1 37.2

2019 1.3 4.7 12.8 21.7 33.1 40
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Cannabis use by school grade in Ontario ‐ 2017 vs 2019

Ontario Student Drug Use and Health Survey (OSDUHS) (2017, 2019)
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School Mental Health (2019)

Elevated stress (%) Serious psychological distress (%)

Ontario Student Drug Use and Health Survey (OSDUHS) (2017, 2019)

x 2.4

x 1.9
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Stress and Cannabis in School (2019)

Elevated stress (%) Cannabis use

x 31

x 2.4

Ontario Student Drug Use and Health Survey (OSDUHS) (2017, 2019)

Ontario Student Drug Use and Health Survey (OSDUHS) (2017, 2019)
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Ontario Student 
Drug Use (Grade 7‐12)

• 22% cannabis use in past year

• 2% of all students use daily 

• 5% Grade 12 use daily

• 3% Grade 9 ‐12 report dependence symptoms

• Legalization – 27% no change , 14% increased

(‐) school attendance, (‐) attention, (‐) concentration, (‐) memory
(+) behavioural disturbance,  (+) exclusion 
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Canadian Institute for Health Information (2019)

https://www.cihi.ca/sites/default/files/document/hsu‐youth‐report‐2019‐en‐web.pdf

Canadian Institute for Health Information (2019)

https://www.cihi.ca/sites/default/files/document/hsu‐youth‐report‐2019‐en‐web.pdf

Canadian Institute for Health Information (2019)

https://www.cihi.ca/sites/default/files/document/hsu‐youth‐report‐2019‐en‐web.pdf
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ONTARIO ‐ Hospitalization Rate for Harm Caused by Substance Use Per 100,000 ‐ by Age (2017‐2018)

Alcohol Cannabis Cocaine Opioids Other depressants

Other stimulants Other substances Linear (Alcohol) Linear (Cannabis) Linear (Opioids)
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All mental health disorders

Schizophrenia, delusional and non‐organic psychotic disorders

Mood/affective disorders

Anxiety disorders

Selected disorders of adult personality and behaviour

Neurodevelopmental disorders

Trauma‐ and stressor‐related disorders

Other disorders

% Hospitalization for Substance Use Harm & Concurrent Mental Disorders 
( 10‐24 years; males and females)

The role of cannabis 
in an early psychosis 
intervention 
program for youth 
and young adults
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Early Psychosis 
Intervention 
Program

• 14‐35 years

• Male 2.6 : Female 1

• 82.8% self report cannabis use

• 68.9% positive urine toxicology

Ayonrinde & Alhujaili, RCPsych 2019

• 13.5% failure to complete high 
school
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Cannabis Use (%) by Age (years) 

68% < 25 years

Ayonrinde & Alhujaili, RCPsych 2019
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Cannabis Effects (dose dependent)

Higher potency THC associated 
with greater adverse effects
• >THC

Recreational and use for medical 
purposes targeted at desired effects
• Reduced anxiety
• Sleep 
• ‘High’
• Pain reduction 

Cannabis Effects (dose dependent)

Adverse effects are dose dependent
Also influenced by:
• THC : CBD ratios
• Potency
• Route
• Quantity consumed
• Rate of consumption
• Tolerance

• Frequency of consumption
• Endocannabinoid system
• Genetic factors
• Age
• Gender
• Experience
• Other chemicals in product

Schematic THC Potency Effect 

Anxiolytic

Anxiogenic
Emergent psychosis

Psychosis
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THC : CBD ratios (more than just THC)
30% THC: 10% CBD = 3 : 1

THC CBD

30% THC: 1% CBD = 30 :1 

THC CBD

30% THC: 0.1% CBD = 300 :1

THC CBD

30% THC: 0.01% CBD = 3000: 1

THC CBD

10% THC : 30 % CBD =  1 : 3

THC CBD

Psychosis Risk

• Frequent 

• Heavy use

• High potency (THC)

• Early age 

• Developing brain (<25 years)

• History of mental illness

• Family history of mental illness

Legal age vs. Age of brain maturity     
18‐21 years vs. 25 years 

72% 84%
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Adolescence

Developing brain – proliferation, synaptogenesis, 
rewiring

Developing brain – Endocannabinoid changes, dendritic 
pruning, myelination
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The need for 
innovative cannabis 

literacy

50

32 30
25

19
22

0

10

20

30

40

50

60
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Health care setting Print newspapers or
magazines

Not aware

Source of cannabis information (%) ‐ campaign

Canadian Cannabis Survey (2020)
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Knowledge 
Push vs. 

Knowledge Pull

Lower‐Risk Cannabis Use Guidelines (LRCUG)

Abstinence safest
Age – avoid 

during 
adolescence

Low THC Avoid synthetic Avoid smoking

Avoid deep 
inhalation

Avoid 
frequent/daily 

use

Avoid driving 
after use or with 

alcohol

Avoid if pregnant 
or family history 
of psychosis

Avoid combining 
risk factors

Influencers…weed 
icons

• https://www.youtube.com/watch?v=Wa5B22KAkEk

• Snoop Dogg & Wiz Kalifa ‐ Young and Wild and Free 
(637,357,429 views)

• https://www.youtube.com/watch?v=WeYsTmIzjkw

• Afroman – Because I Got High (202,092,031 views)

• https://www.youtube.com/watch?v=OjiS20NqNqs

• Wheeler Walker Jr. ‐ I Like Smoking Pot (A Lot) (7,634,222 views) 

• https://www.youtube.com/watch?v=OSwi‐PkbSIo

• Lil Dicky ‐ Too High (56,831,454 views) 
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vs. Logic (mental health 
icon) – Suicide help

• https://www.youtube.com/watch
?v=Kb24RrHIbFk

• Logic ‐ 1‐800‐273‐8255 ft. Alessia 
Cara, Khalid

• 423,524,162 views 

• 402,535 comments
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I definitely plan to change my 
cannabis use, and I am ready to make 
some plans

I definitely plan to change my cannabis use, 
but I am not ready to make any plans about 
how to change 

I still use cannabis, but I will begin to change, 
like cutting back on the amount I use 

I often think about changing the way I use 
cannabis, but I have not planned to change yet 

I sometimes think about changing the way I use cannabis, 
but I have not planned to change yet 

I rarely think about changing the way I use 
cannabis, and I have no plans to change 

I never think about changing the way I use 
cannabis, and I have no plans to change 

I enjoy using cannabis and have decided never to change or  
have no interest in changing the way I use it

I have changed my cannabis use, but still worry 
about slipping back, so I need to keep working 
at the changes I made 

No thought about quitting. 
I cannot live without cannabis

I have changed my cannabis use and 
will never go back to the way I used it 
before
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http://www.drugcocktails.ca

COVID & Cannabis 

52% of cannabis users increased consumption during first wave of 
COVID‐19 (CAMH, 2021)

40% cannabis users report increased use (Mental Health 
Commission, 2021)

40% cannabis users report problematic use (Mental Health 
Commission, 2021)
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Thank you.

oaa@queensu.ca

@braindrum
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