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Receptores CB1 = 
Sistema NerviosO

Receptores CB2= 
sistema Inmunitario

¿Por qué piensas que la memoria y el 
aprendizaje es importante para tus 
futuras metas o carrera profesional? 

El Sistema 
Endocannabinoide

recientemente, investigadores estudiaron cómo el thc (tetrahidrocannabinol) en la marihuana hace que las personas 
se sientan drogadas. descubrieron que hay dos receptores a los que se unen y los nombraron cannabinoide-1 (cb1) 
receptor en el sistema nervioso y cannabinoide-2  (cb2) receptor en el sistema inmunitario. nuestros cerebros 
contienen muchos receptores cb1, los cuales controlan el sistema nervioso central, como dolor, sueño, metabolismo y 
movimiento.

tenemos un endocannabinoide interno 
llamado anandamida en nuestros cuerpos. 
Este se encarga de producir la reacción 
química que produce nuestro sentido de 
bienestar, el cual sucede naturalmente 
cuando se une a los receptores. Se libera 
después de correr, por ejemplo, lo que a 
menudo se conoce como euforia del corredor. 
anandamida también se encuentra en el 
chocolate! 

thc y anandamida contienen moléculas 
que no son exactamente iguales pero son 
lo suficientemente similares  como para 
conFundIr EL cErEbro y permiten que se 
unan con los receptores cb-1. una vez que 
el thc entra en nuestro cerebro, interrumpe 
las funciones normales de nuestro cuerpo. 
adolescentes quienes usan marihuana 
podrían tener problemas de aprendizaje, 
pérdida de memoria y dificultades con su 
habilidad de aprender. cuando nuestro 
cerebro se está desarrollando, la marihuana 
suele cambiar el desarrollo estructural. 
causando cambios en el lóbulo frontal del 
cerebro. Queremos que nuestros cerebros se 
desarrollen naturalmente como debe ser.

Enlaces de investigación: www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC4789136
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