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" ADICCION Y DEPENDENCIA
A LA MARIHUANA

7
“Nunca me volveria adicto a la marihuana”. Contrariamente a la creencia comun, PUEDE jUHNNY s
volverte adicto a la marihuana, que los profesionales médicos denominan Trastorno por AMBASSADORS
Consumo de Cannabis. Uno de cada seis adolescentes que comienzan el uso de marihuana a
una edad temprana se volvera adicto a ella, y uno de cada tres adolescentes que usan marihuana a diario se volvera
adicto.

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas en inglés), como se enumeran en el
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),

si respondiste Sl: e p .
P ¢Si estas usando marihuana,

como sabes si estas adicto?

e A dos o tres de estas preguntas, tienes una adiccion leve
¢ A cuatro o cinco preguntas, tienes una adiccién
moderada. Preguntate estas preguntas. Tu:

¢ A seis 0 mas preguntas, tienes una adiccidn grave.

1.¢Usas marihuana mas tiempo de
lo que tu querias usarla?

2.¢Intentaste reducir pero no
pudiste?

3.¢Dedicas mucho tiempo
obteniendo, usando y
recuperandote de la marihuana?

4.iTienes antojo de marihuana y
quieres usarla todo el tiempo?

5.¢Faltas a la escuela o al trabajo
porque estas drogado?

6.¢Sigues usando marihuana,
incluso cuando causa problemas

PREGUNTAS: 4CUANDO TE SIENTES INCGMODO,  [RRIGEETEE
QUE PODRIAS HACER PARA SENTIRTE MEJOR WAL LRESESENNE

que solias hacer para disfrutar?

EN LUGAR DE USAR UN QUIMICO? SQUE SUELES RISy

cuando te sientes enfermo?

"ACER CUANDO ESTA’S FEL,Z? JDE OUE' MANERA 9.é.Sigues usando, in€lyso cuando
"ACES cosns OUE TE "‘CEN FEL,Z Y TE AYUDAN tienes problemas fisicos o

mentales de eso?
1 10. ¢Tienes que usar mas
A SENTIRTE MEJOR CUANDO ESTAS TRISTE? L S G g
drogado como antes?
11. ¢Te sientes mal cuando intentas
dejar de hacerlo?

iLa buena noticia es que nunca es demasiado
tarde para obtener ayuda! Habla con un
padre, consejero, maestro o adulto de
confianza y diles que estds teniendo
problemas con tu consumo de
marihuana y deseas dejar de
hacerlo.
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