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R E F L E X I Ó N

¿Puede la marihuana aumentar
el riesgo de suicidio?

 johnnysambassadors

PREGUNTA: 
¿Por qué crees que consumir marihuana puede hacer que los

adolescentes se sientan más suicidas?

¿Por qué hacerse esta pregunta? Todo el mundo está
bien, ¿verdad? Pues no. Las cifras actuales de suicidios 
muestran que las tasas de suicidio entre adolescentes 
han aumentado. ¿Por qué?

Las investigaciones muestran una tendencia peligrosa. 
Según el Sistema de Informes de Muertes Violentas 
de Colorado, los suicidios de adolescentes se han 
duplicado desde que la marihuana fue legalizada 
médicamente. En Colorado en 2004, hubo 33 suicidios 
en adolescentes, de 15 a 18 años, y en 2020, hubo 68. 

El aumento de los suicidios se correlaciona con:

•	 Un mayor consumo de THC por parte de        	
	 los adolescentes
•	 Aumento de la potencia del THC
•	 Mayor facilidad de acceso a los      			 
	 concentrados de THC

En Colorado, en 2004, el 15,2% de los suicidios de 
adolescentes, de edades entre 15 y 18 años, tenían la 
marihuana como droga principal en las autopsias. En 
2018, esa cifra era del 38,5% de los suicidios.

Según el estudio “The Impact of Adolescent
Cannabis Use, Mood Disorder, and Lack of Education
en los intentos de suicidio en la edad adulta joven”, de

700 adolescentes de 12 a 15 años:

• El consumo de marihuana en los que no   
   estaban deprimidos antes aumentaba el riesgo  
   de un intento de suicidio por 7.5 veces.
         
          • Cualquier consumo de cannabis en la
             adolescente es un fuerte predictor
             de intento al suicidio en la edad adulta.   

Investigación:
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4219077
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