ITU CEREBRO ES TU MEJOR AMIGO!

Existe una parte de tu cerebro
llamada la amigdala que esta
extremadamente
activa durante la
adolescencia. Para
verla funcionar al
instante, piensa

en algo que te

de miedo. Por
ejemplo, de pronto
te asustan las arafas
porque te pico una viuda
negra cuando

tenias 5 afios. !
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e Desencadenar esquizofrenia o

cuando ves una arafia? Probablemente se te delirios paranoides
acelere el corazén de sélo pensarlo. Tu respuesta e Dafiar tu memoria para que no
emocional negativa se almacend en la amigdala, puedas tener éxito en la escuela

y ese recuerdo te hace caer en cuenta que debes
evitar las aranas. Se trata de una caracteristica
protectora porque aumenta tu motivaciéon para
EVITAR cosas dafiinas.

Perder a tus amigos
No alcanzar tus objetivos en el futuro

Lo mismo ocurre con la marihuana. El

consumo de marihuana puede tener algunas

consecuencias negativas que pueden cambiar

tu vida para siempre. Tu cerebro es el Unico

que tienes, y la marihuana puede dafiarlo Tu Evita TODOS los productos y sustancias con

cerebro es tu mejor amigo y no quieres hacerle THC
dafo. Conﬁen_?l uno En el otro y cuidense Elige amigos que apoyen tus motivaciones
mutuamente. Tu cerebro intenta ser tu mejor . .

J Cuida tu cerebro con comidas saludables

amigo ayudandote a mantenerte a salvo. A i . .
veces, el miedo sano es una motivacién para Centrate en los objetivos que quieres alcanzar

evitar el peligro.

SQUE PUEDES HACER TU PARA
TRATAR A TU CEREBRO COMO TU
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