LA REALIDAD DE LA [
MARIHUANA it

JOHNNY'S
CANNAB'S es un género con AMBASSADORS

diferentes especies de planta. Estas especies
contienen cientos de diferentes sustancias
guimicas llamadas “cannabinoides.”

MAR'"UANA es una variedad de

THC significa delta-9-

tetrahidrocannabinol y es el cannabis que contiene mas de .3% THC y se
cannabinoide mds comun usa para fabricar drogas. THC proviene de
en la planta de cannabis. la marihuana y es psicoactiva.

Es psicoactivo, lo que
significa que afecta tu
mente. Esto les da a los
usuarios una sensacion
de euforia.

%% CANAMO .....

variedad de cannabis que
contiene menos de .3% THC y se
usa para fabricar pintura, cuerda

y papel.

JPOR QUE LOS TERMINOS
“CANNABIS” Y “MARIHUANA" NO SON
INTERCAMBIABLES?

significa cannabidiol
y es el segundo

mas comun
cannabinoide en la
planta de cannabis.
No es psicoactivo por
si mismo, pero el delta-
8-THC puede ser creado
quimicamente a partir de
CBD y es psicoactivo.
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LA POTENCIA DEL THC

Mucha gente piensa que la marihuana es segura, ' OUTH I

pero existen riesgos reales. PREVENTION
La marihuana de muchos afios atras (antes que El THC extraido puede ser mas jUHNNY’S
naciste) contenia 2-5%* THC. La marihuana de hoy  destilado en aceites, que pueden
ha sido cultivada para ser mucho mas fuerte, ser 80~ 99%* puro. Estos aceites  AMBASSADORS
15-30 %* de THCy, a veces mas (es como fumar se pueden vapear o poner en
varios cigarrillos de afios atrds juntos a la vez). comestibles. La marijuana podria comenzar como

una planta, pero estos productos se crean en un

La marihuana de afios atras contenia cantidades laboratorio, y no hay nada natural en ellos.

iguales de CBD y THC, que era un factor protector.

La marihuana actual casi no contiene CBD, solo THC. La marihuana es una muy diferente droga de lo
que solia ser — es como comparando manzanas con

Los quimicos de hoy inventaron nuevos proyectos naranjas. Muchas plantas, como la hiedra venenosa,
de marihuana que no existieron en el pasado. El el arsénico, la cicuta y la marihuana no son seguras
THC crudo se extrae de la marihuana usando una y pueden lastimarte. jPor eso nosotros no nos

metemos con ellas!

maquina y convertido en concentrados. Estos

productos, como la cera, sustantivo (shatter), y
cristal (llamados dabs), pueden tener entre un
60% — 99%* de THC puro.

T0DA LA INVESTIGACIGN REALIZADA
SOBRE LA JUVENTUD EN EL
USO DE LA MARIHUANA HA REALIDAD:
DEMOSTRADO QUE ES DANINA Y NO TODOS los productos de
HAY ESTUDIOS DE LA MARIHUANA e
DE ALTA POTENCIA DE HOY QUE :

THC), vaporizadores o

HAYA MOSTRADO ALGUN BENEFICIO comestibles son de ALTA
POTENCIA (superior al 10%

PARA LOS J6VE"E§' J’ESTO 3 THC) e INSEGUROS. NO hay
PREOCUPII? (.,ESTAS DISPUESTO0 A estudios que indiquen que
JUGAR EL JUEGO DE LOS DADOS CON losprodustos de fiatihuana

de alta potencia de hoy en

Tlf CEREBRO Y m FUTURO? dia sean saludables para la

juventud.

*Los porcentajes de THC se basan
en muestras incautadas por el
DEA y los productos actuales de
marihuana disponibles en

dispensarios.

johnnysambassadors.org johnnysambassadors ©2022 LAURA STACK ¢ JOHNNY’S AMBASSADORS, INC. ® 303-471-7401



http://johnnysambassadors.org
http://johnnysambassadors.org
http://instagram.com/johnnysambassadors

YOUTH

MARIJUANA
PREVENTION

JOHNNY'S

AMBASSADORS

Recientemente, investigadores estudiaron como el THC (Tetrahidrocannabinol) en la marihuana hace que las personas
se sientan drogadas. Descubrieron que hay dos receptores a los que se unen y los nombraron Cannabinoide-1 (CB1)
receptor en el sistema nervioso y Cannabinoide-2 (CB2) receptor en el sistema inmunitario. Nuestros cerebros
contienen muchos receptores CB1, los cuales controlan el sistema nervioso central, como dolor, suefio, metabolismo y

movimiento.

CEREBRO
RETINA
ESPINA DORSA
PULMONES
CORAZON

SISTEMA REPRODUCTIVO

johnnysambassadors.org johnnysambassadors

DIGESTION

Tenemos un endocannabinoide interno
Ilamado anandamida en nuestros cuerpos.
Este se encarga de producir la reaccién
guimica que produce nuestro sentido de
bienestar, el cual sucede naturalmente
cuando se une a los receptores. Se libera
después de correr, por ejemplo, lo que a
menudo se conoce como euforia del corredor.

HIGADO
Anandamida también se encuentra en el

HUESOS chocolate!

BAZO THCy anandamida contienen moléculas

gue no son exactamente iguales pero son

COLON lo suficientemente similares como para
CONFUNDIR EL CEREBRO y permiten que se

PANCREAS unan con los receptores CB-1. Una vez que

el THC entra en nuestro cerebro, interrumpe
las funciones normales de nuestro cuerpo.
Adolescentes quienes usan marihuana
podrian tener problemas de aprendizaje,
pérdida de memoria y dificultades con su
habilidad de aprender. Cuando nuestro
cerebro se esta desarrollando, la marihuana
suele cambiar el desarrollo estructural.
Causando cambios en el I6bulo frontal del
cerebro. Queremos que nuestros cerebros se
desarrollen naturalmente como debe ser.

Enlaces de investigacion: www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC4789136
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DESARROLLO DEL CEREBRO
ADOLESCENTE

Es ilegal que los jovenes menores de 21 afios consuman marihuana porque su cerebro aun jUHNNY’S
se esta formando. El cerebro humano continda creciendo hasta los 25 afios para las mujeres

y hasta la edad 30 para los hombres. Cualquier cosa que interfiera con la programacion del AMBASSADORS
cerebro puede provocar problemas cognitivos, emocionales y de salud mental.

Algunos adolescentes creen que el consumo regular de cannabis no es
perjudicial para su salud mental o piensan: “No me pasard a mi.”
iSin embargo, nada podria estar mas lejos de la realidad! iLos investigadores también

encontraron que el uso intensivo

En un estudio, los investigadores realizaron ' de marihuana en la adolescencia
imagenes de resonancia magnética predice una caida de 8 puntos en
(IRM), en los cerebros de 799 jovenes de el coeficiente intelectual! Asi que,
14 y 19 afos. Cuanto mas usaban estos si eres un alumno sobresaliente,
adolescentes marihuana, mas delgada eso es una calificacién C. Si eres
se volvia su corteza prefrontal. Sin toda un alumno de grado C, eso es una
su capacidad intelectual disponible, su calificacion E.
capacidad para tomar decisiones cuando

sea mayor se vera afectada.

Cuando su cerebro no se forma

correctamente, no tendrd toda la capacidad &OUE' T‘" co’MODo SE s'E"TE ‘L -
intelectual que hubiera tenido para tomar SABER GUE USAR M‘R’"U‘"A..ESTA
SR RO LITERALMENTE CAUSANDO DANO A SU
CEREBRO?

limitadas.

www.pnas.org/content/109/40/E2657
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—

" ADICCION Y DEPENDENCIA
A LA MARIHUANA

7
“Nunca me volveria adicto a la marihuana”. Contrariamente a la creencia comun, PUEDE jUHNNY s
volverte adicto a la marihuana, que los profesionales médicos denominan Trastorno por AMBASSADORS
Consumo de Cannabis. Uno de cada seis adolescentes que comienzan el uso de marihuana a
una edad temprana se volvera adicto a ella, y uno de cada tres adolescentes que usan marihuana a diario se volvera
adicto.

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas en inglés), como se enumeran en el
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),

si respondiste Sl: e p .
P ¢Si estas usando marihuana,

como sabes si estas adicto?

e A dos o tres de estas preguntas, tienes una adiccion leve
¢ A cuatro o cinco preguntas, tienes una adiccién
moderada. Preguntate estas preguntas. Tu:

¢ A seis 0 mas preguntas, tienes una adiccidn grave.

1.¢Usas marihuana mas tiempo de
lo que tu querias usarla?

2.¢Intentaste reducir pero no
pudiste?

3.¢Dedicas mucho tiempo
obteniendo, usando y
recuperandote de la marihuana?

4.iTienes antojo de marihuana y
quieres usarla todo el tiempo?

5.¢Faltas a la escuela o al trabajo
porque estas drogado?

6.¢Sigues usando marihuana,
incluso cuando causa problemas

PREGUNTAS: 4CUANDO TE SIENTES INCGMODO,  [RRIGEETEE
QUE PODRIAS HACER PARA SENTIRTE MEJOR WAL LRESESENNE

que solias hacer para disfrutar?

EN LUGAR DE USAR UN QUIMICO? SQUE SUELES RISy

cuando te sientes enfermo?

"ACER CUANDO ESTA’S FEL,Z? JDE OUE' MANERA 9.é.Sigues usando, in€lyso cuando
"ACES cosns OUE TE "‘CEN FEL,Z Y TE AYUDAN tienes problemas fisicos o

mentales de eso?
1 10. ¢Tienes que usar mas
A SENTIRTE MEJOR CUANDO ESTAS TRISTE? L S G g
drogado como antes?
11. ¢Te sientes mal cuando intentas
dejar de hacerlo?

iLa buena noticia es que nunca es demasiado
tarde para obtener ayuda! Habla con un
padre, consejero, maestro o adulto de
confianza y diles que estds teniendo
problemas con tu consumo de
marihuana y deseas dejar de
hacerlo.

W. Hall and L. Degenhardt, “Adverse
Health Effects of Non-Medical Cannabis
Use,” Lancet 374 (2019): 1383-1391.
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A CORTO PLAZO0 Y A LARGO PLAZO
EFECTOS

Cuando usas marihuana, algunas cosas te suceden a corto
plazo, y si sigues usandola, pueden suceder mas cosas a largo
plazo. Los efectos a corto plazo de la marihuana incluyen:

e Letargo

Alteracion de la coordinacion y el equilibrio
Dificultad para hablar

Aumento del ritmo cardiaco

Mala toma de decisiones

Ansiedad y ataques de panico

Posible muerte. Si bien la
sobredosis de marihuana no
detendra su respiracion,

si mata a las personas
indirectamente por:

o\
©

e Aumento de
los accidentes
automovilisticos por
conducir drogado, lo que
causa un tiempo de reaccion lento

¢ Incendios en la casa de
personas que intentan hacer
concentrados de marihuana
caseros

e Aumento de los pensamientos de suicidio

e Vomitos sin parar, llamado sindrome de
hiperémesis cannabinoide, que hace que sus
organos se cierren por deshidratacion

Enlaces de investigacion: www.samhsa.gov/marijuana

SESTA DISPUESTO A “TIRAR
LOS DADOS™ Y POSIBLEMENTE
EXPERIMENTAR ESTOS
RESULTADOS NEGATIVOS EN SU
CEREBRO Y SU VIDA?

johnnysambassadors.org johnnysambassadors
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Los efectos a largo plazo en los jévenes
que consumen marihuana incluyen:

JOHNNY'S
Impactos cerebrales. Los adolescentes

AMBASSADORS
que consumen marihuana tienen

problemas cognitivos y de memoria deteriorados. También
tienen tasas de graduacion mads bajas y un coeficiente intelectual
mas bajo. La marihuana puede causar una pérdida permanente
del coeficiente intelectual de hasta ocho puntos cuando las
personas comienzan
a usarla a una edad
temprana. Estos puntos
de coeficiente
intelectual no
0N . regresan, incluso
después de dejar la
marihuana.

Malos resultados de
vida. El consumo de
marihuana puede afectar el
rendimiento y lo bien que le
va a la gente en la vida. La
investigacion muestra que

las personas que consumen
marihuana son mas propensas a
tener problemas de relacidn, los
peores resultados de educacién, menor
rendimiento profesional y la calidad de
vida y la satisfaccion personal reducida.

Problemas de salud mental. Estudios relacionan el
consumo de marihuana con depresion y ansiedad.
El consumo de marihuana también puede causar
pensamiento delirante y psicosis, que puede
conducir a esquizofrenia permanente, trastorno
bipolar y otras enfermedades mentales. El
consumo de marihuana también se correlaciona
con un aumento en el pensamiento suicida,
intentos de suicidio y suicidio.

Sobredosis. Es posible una sobredosis con los
productos de THC peligrosamente altos. Dra.
Karen Randall, un médico de la sala de emergencia
en Pueblo, Colorado, dice que ve adolescentes
en la sala de emergencia con episodios psicoticos
agudo, intoxicaciones y vomitos incontrolables
como resultado de usar demasiado THC.
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10 MITOS SOBRE LA
MARIHUANA

’
1. No te puedes volver adicto a la marihuana. jUHNNY s

Los estudios muestran que el 17% de los adolescentes que AMBASSADORS
consumen marihuana se vuelven adictos, y el 50% de los usuarios
diarios se vuelven adictos.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4827335/pdf/nihms762992.pdf

La exposicion fuerte a la marihuana a partir de la adolescencia predice una
caida de 8 puntos en el coeficiente intelectual. doi.org/10.1073/pnas.1206820109

. 2. La marihuana no puede reducir tu inteligencia.

3. La marihuana no aumentara las probabilidades de que consumas otras drogas.
Los consumidores adolescentes de marihuana tienen 2.5 veces mas probabilidades de abusar de los
opioides recetados. www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3552239/pdf/nihms388189.pdf

4. La marihuana te hace un mejor conductor.
La marihuana disminuye el tiempo de reaccion, la coordinacion motora y las habilidades
de conduccidn. www.nhtsa.gov/sites/nhtsa.dot.gov/files/documents/812440-marijuana-impaired-
driving-report-to- congress.pdf

5. Los estudiantes que consumen marihuana tienen menos probabilidades
de abandonar la escuela.
Los jovenes que consumen cannabis tienen un mayor riesgo de bajo rendimiento
académico y abandono escolar. pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11219366

6. La marihuana no puede causar enfermedades mentales.
El consumo de marihuana puede aumentar cuatro veces el riesgo de psicosis y
esquizofrenia. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4988731

7. Tus tasas de fertilidad no pueden bajar si usas marihuana.
La marihuana puede reducir la fertilidad debido a la disminucién del conteo de
espermatozoides y retraso en la ovulacion. pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26283092

8. Te sentiras mas motivado para hacer cosas si usas j
marihuana.

Los usuarios de marihuana a largo plazo tienen niveles mas bajos o & ’
de dopamina y son menos ambiciosos y motivados. 60““. DE Tus ’\
CREENCIAS SOBRE

9. Fumar marihuana no es perjudicial para la salud.

www.sciencedaily.com/releases/2016/09/160901211303.htm
’
El humo de la marihuana puede causar sintomas de bronquitis LA M‘R,HUANA c‘MB,o co"

crénica, irritacién pulmonar y tos fuerte.
www.drugabuse.gov/publications/research-reports/marijuana/what-
are-marijuanas-effects-lung-health

ESTA INFORMACION?

10. La marihuana no puede matarte.
Han muerto personas a causa del sindrome de hiperémesis
cannabinoide (CHS), caracterizado por vomitos incontrolables.
pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29768651
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LA DOCENA SUCIA

CONSECUENCIAS NECATIVAS
DEL CONSUMO DE MARIHUANA ENTRE LOS

JOHNNY'S
ADOLESCENTES AMBASSADORS

AN pA/\//C .
PANIC E

e Provoca
PN

. Psicosis y
s Esquizofrenia

Empeora la
Conduccion

1 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4827335/pdf/
nihms762992.pdf

,
2 sci-hub.se/10.1073/pnas. 1206820109 ol MU‘L DE EST‘ DOCE"‘
3 www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6991277 = ’ ’
4 www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3552239/pdf/
b TE PREOCUPARIA MAS SI TE
5 pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29768651
6 sci-hub.se/10.1046/j.1360-0443.2000.951116213.x OCURR'ER‘ ‘ T’?
7 www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4988731/ |
8 pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26283092
9 www.sciencedaily.com/releases/2016/09/
160901211303.htm
10 www.nih.gov/news-events/news-releases/cannabis-
use-may-be-associated-suicidality-young-adults
11 www.drugabuse.gov/publications/research-reports/

marijuana/what-are-marijuanas-effects-lung-health
12 www.nhtsa.gov/sites/nhtsa.gov/files/documents/812440-

ALy
marijuana-impaired-driving-report-to-congress.pdf ' |’
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JES LA MARIHUANA UNA MEDICINA?
JAYUDARA A MIS PROBLEMAS?

Es posible que hayas oido que la marihuana puede ayudarte a superar las cosas negativas que ocurren en
tu vida. Sin embargo, es importante entender la diferencia entre el alivio de los sintomas a corto plazo y

el consumo de marihuana a largo plazo. El hecho es que la Administracidon de Alimentos y Medicamentos
de EE.UU. (FDA) sélo ha aprobado el uso de la marihuana medicinal para dos trastornos convulsivos raros,

YOUTH

PREVENTION

JOHNNY'S

AMBASSADORS

las nauseas asociadas con la quimioterapia, y el tratamiento del sindrome anorexia-caquexia. Asi que,
contrariamente a la creencia popular, es raro recibir una receta de marihuana como medicina.

CATEGORIA DE LA PROBLEMATICA 2:
SALUD MENTAL PROBLEMAS

Iy U.S. FOOD & DRUG

ADMINISTRATION

Obtener una tarjeta de marihuana medicinal significa que usted
esta usando drogas fuera de los aprobados usos seguros. NO
hay estudios que demuestren ninguin beneficio de la marihuana
actual de alta potencia para los adolescentes. Entonces, iqué
problemas intentan tratar los adolescentes usando productos de
marihuana no aprobados?

CATEGORIA DE LA PROBLEMATICA 1:
SALUD MENTAL PROBLEMAS

1. Los sentimientos de tristeza pueden incrementar
cuando consumes marihuana. La marihuana aumenta
el riesgo de desarrollar depresion y comportamiento
suicida vida. jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/
fullarticle/2723657

2. El consumo de marihuana no ayuda la depresion. El consumo
de marihuana se ha demostrado que duplica el riesgo de
depresidn. pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28750823

3. La marihuana no ayuda con el TDAH. Los adolescentes con
TDAH presentan sintomas mds graves con el consumo de
marihuana. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3390681

SEN QUE CATEGORIA SUELEN CLASICARSE
LA MAYORIA RETOS DE SUS RETOS
(SALUD MENTAL, MIEDO Y ANSIEDAD, 0
FACTORES ESTRESANTES DE LA VIDA)?

(SALUD MENTAL, MIEDO Y ANSIEDAD, 0
ESTRESAORES VITALES)? QUE ACTIVIDAD
PUEDE AYUDARTE A SUPERAR ESTE RETO,
EN LUGAR DE CONSUMIR MARIHUANA?
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1.

CATEGORIA DE LA
PROBLEMATICA 3:
ESTRESORES

1.

. El consumo de marihuana impide

. No dormira mejor si usa marihuana. La

La marihuana no le ayudara a reducir la ansiedad. Aunque
“relajarse” puede ser un efecto a corto plazo, el impacto a
largo plazo puede ser todo lo contrario y empeorar la ansiedad.
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12943018

Consumir marihuana antes de una fiesta no te ayudara a
calmar los nervios. Automedicarse con THC aumenta el riesgo
de fobia social en personas ansiosas. www.sciencedaily.com/
releases/2011/08/110801172550.htm

aprender a tolerar el estrés. Quienes
empiezan a consumir marihuanacon
frecuencia a una edad temprana
probabilidad de sufrir un trastorno
de ansiedad en la edad adulta
temprana. pubmed.ncbi.nIm.nih.
gov/17314727

Consumir marihuana para escapar
de problemas dolorosos no
ayudara. Automedicarse puede
tener graves consecuencias a
largo plazo mentales y causar
paranoia extrema. academic.
oup.com/schizophreniabulletin/
article/41/2/391/2526091

La marihuana no es mejor

que cigarrillos. En EE.UU., la
dependencia de la marihuana ha
aumentado mas que dependencia de
cualquier otra droga. www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC2797098/pdf/
ascp-04-1-4.pdf

marihuana sélo empeora el insomnio y |03
problemas del suefio. www.sciencedaily.
com/releases/2016/10/161017155004.
htm
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